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VOUS ETES INVITE A PROPOSER DES CANDIDATURES POUR LE PRIX

La FFTNL 3 créé en 1983 le prix
Roger-Champagne, remis chaque
année a la personnalité franco-
phone ou acadienne s'étant illus-
trée par son travail dans le déve-
loppement du fait francais a Terre-
Neuve-et-Labrador. Toute candida-
ture doit étre remise au plus tard le
vendredi 30 mai 2025 a 12H00

(HTN). Plus d'informations ici.

Comme vous le savez, le (anada est en perlode d'élections. Cest l'occasion de demander aux candidats, aux
candidates et aux partis de s'engager pour un plan de croissance de la francophonie. Votre voix peut faire Ia
différence! En quelques clics, vous pouvez faire savoir aux candidats et candidates dans votre circonscription
que le francais, ca compte pour vous. Comment agir? Cest simple et rapide! cliquez sur ce lien: onvotefranco-
phone.ca, saisissez vos renseignements. Une lettre préformatée aux candidats et aux candidates de votre
arconscrlptlon apparaitra a I'écran, cliquez sur « Envoyer/Send ».

Pourquoi est-ce important? Pendant |a campagne électorale, les candidats et les candidates sont 3 I'écoute

des préoccupations des citoyens et des citoyennes de leur circonscription. Plus nous serons nombreux et
nombreuses 3 envoyer des lettres, plus les candidats et les candidates comprendront qu'ils doivent traiter la

francophonie comme une priorité et prendre des engagements a cet égard. Chaque voix compte, et I3 votre
est essentielle!

Ne tardez pas, agissez deés aujourd hui! Faites suivre ce message a vos proches pour amplifier notre impact.
Merci pour votre engagement! Ensemble, nous pouvons faire bouger les choses.

Guide d’information et de ressources
la communauté francophone
de Terre-Neuve-et-Labrador

,,,,,

Nouvelle édition du Guide de san-

© té mentale et dépendances
i >>yoir p2

i Randonnée en raquettes avec

I'AFL >>voir p3

SANTE EN FRANCAIS: PROGRAMME «HELLO!/BONJOUR!»

/7[2 Le programme «Hello!/Bonjour!y est une série d'outils qui permet aux
Mf, personnes travaillant dans le domaine de Ia santé d'informer leurs pa-
FFTNL tients/clients qui'ils peuvent aussi les servir en francais. En portant une

Santé épinglette ou en affichant la marque «Hello!/Bonjour!» dans leur milieu :

de travail, les professionnels de [a santé démontrent leur engagement a
répondre aux besoins des patients/clients et a offrir des services cen-
trés sur la personne, de qualité et sécuritaires. De nombreux outils
portant la marque, y compris des épinglettes, des affiches, des autocol-
lants pour les fenétres, sont disponibles gratuitement pour les per-
sonnes travaillant dans le domaine de la santé a: sante@fftnl.ca
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NOUVELLE EDITION DU GUIDE DE SANTE MENTALE ET DEPENDANCES

Le Réseau Santé en francais de Terre-Neuve-et-Labrador est fier d'annoncer Ia 2e édition 2025 du Guide de santé mentale et dépendances, un outil
entierement révisé et bonifié pour accompagner les personnes francophones de la province dans leur démarche vers le mieux-étre.

La santé mentale est un enjeu qui nous touche tous, de prés ou de

loin. Au cours de notre vie, il est fort probable que nous soyons con-

S a n.t é me nt a l e frontés 3 un trouble de santé mentale, que ce soit personnellement
ou par lintermédiaire d'un proche. L Organisation mondiale de la santé

, définit la santé mentale comme «un état de bien-étre dans lequel

et d @ pe nd ances chaque individu réalise son potentiel, peut faire face au stress normal
de [ vie, peut travailler de maniere productive et fructueuse, et est

capable dapporter une contribution @ sa communauté.» Elle ne se
limite donc pas a 'absence de maladie: elle englobe le bien-étre phy-
sique, psychologique et social. Cela inclut aussi [a prévention, le trai-
tement et I3 réadaptation liés aux troubles de santé mentale. Mal-
heureusement, de nombreuses personnes aux prises avec ces diffi-
cultés intériorisent les préjugés et la stigmatisation qu'elles subis-
sent. Pour briser ces tabous et mieux outiller la communauté franco-
phone, le Réseau Santé en francais de Terre-Neuve-et-Labrador
(RSFTNL) @ concu une nouvelle édition du Guide de santé mentale et
dépendances. (e guide, ancré dans la réalité de Terre-Neuve-et-
Labrador, offre de linformation claire, des pistes daction et des res-
sources disponibles en francais, la ou elles sont trop souvent rares.
Prendre soin de sa santé mentale est essentiel, mais lorsqu'on res-
sent le besoin de demander de laide, il peut étre difficile de savoir par
ol commencer. Cette réalité est d'autant plus marquée pour la com-
munauté francophone de Terre-Neuve-et-Labrador, oU les ressources
disponibles en francais sont limitées. Le nouveau guide vise a mieux
faire comprendre les différentes conditions liées a la santé mentale
et aux dépendances, tout en offrant un accompagnement pratique
pour savoir ol et comment obtenir de ['aide, en francais. Il s'agit d'une

Guide d’'information et de ressources ressource précieuse, tant pour les personnes qui vivent une difficulté
pour la communauté francophone - que pour les proches qui souhaitent les soutenir. Le RSFTNL continue
de Terre-Neuve-et-Labrador 4 ainsi son engagement envers une meilleure accessibilité aux services

P A - o
FFTNL de santé pour tous les francophones de la province. Téléchargez I
version numérique du Guide de santé mentale et dépendances.

LE TOP La Société Santé en francais (SSF)
DES est fiere d'annoncer le lancement

d'une série de balados sur ['initia-
FRANCO tive Santé immigration francophone,

BALADO

&3 s

Episode 1

Création ou renforcement de liens et de lisux de

et ce aﬁn de mettre en |Um|ére Ies c:)lncartat(ion:nltr(ile féecé(:ur de’:'établiss:ement
apprentissages et les retombées du Ustiacior e ues bxiveniciiesal i nfiobe
VOYAGE projet (San)té immigration franco- ekl :
phone (SIF). Financé par Immigra-
FRANCOPHONIE tion, Réfugiés et (itoyenneté (anada
SPORT (IRCC), ce projet a pour mission de
renforcer les capacités pour un ac-
JEUNESSE cueil en santé des personnes immi-
50 ANS & + grantes francophones au sein des
communautés francophones en si-
ART tuation minoritaire (CFASM) 3 tra-
¢ vers le pays. Cliquez sur Iimage @pumben 4 fRemees . ..
SANTE pour écouter le balado. ii?g?ﬂ'?’e‘"“"" e FFTNL o ol oonless et
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AFL: CONFERENCES « BIEN AVEC MON CORPS »

L'AFL, Association francophone du Labrador, 3 recu la
Dre Stéphanie Léonard qui 3 donné 2 conférences: I3
premiére destinée aux jeunes de la 5e a la 12e année
et la deuxieme, qui s'adressait au grand public. Une &
belle brochette d'age y était présente pour entendre
parler des divers enjeux qui se rattachent a limage &
corporelle. La présentation a touché a une foule de |
sujets et tous étaient trés attentifs. Plusieurs ques-
tions et interventions ont démontré lintérét des par- |
ticipants a ce désir de s'approprier son corps, de I'ac-
cepter et d'étre bienveillant envers lui.

RANDONNEE EN RAQUETTES ENTRE LE LABRADOR ET LE QUEBEC

Les participants se sont retrouvés a la frontiere entre
le Labrador et le Québec un peu avant 13h30 pour %
entamer une randonnée en raquette guidée par My-
riam Desjardins-Malenfant et organisée par I'Associa-
tion francophone du Labrador(AFL). La température
était parfaite, pas de vent, et une petite neige douce,
ce qui a rendu la balade tres agréable. lls ont méme
décidé de rallonger un peu la promenade une fois
arrivés a mi-parcours, et ont étiré le temps de Ia ran-
donnée de une heure a deux heures. En somme, un
bon moment passé ensemble qui a été tres apprécié
par les participants!

CLUB DU SAMEDI A L’ACFS)

A I'Association communautaire francophone de St-
Jean, ACFSJ, la session d'hiver du Club du samedi, pro-
gramme interactif qui permet aux enfants d'apprendre
le francais de maniere ludique, vient de se terminer.
Lors de cette derniere rencontre, les parents ont eu Ia
chance de participer a des activités en francais avec
leurs enfants. Ce fut une expérience enrichissante,
permettant a toute Ia famille d'apprendre ensemble
dans une ambiance conviviale et dynamique. La pro-
chaine session débutera le samedi 26 avril. Inscrip-
tions disponibles en ligne.

ATELIERS DE PEINTURE AVEC LE COIN FRANCO

L'atelier de peinture du 26 mars, organisé par Le
o (oin Franco, a réuni les inconditionnels pour un
moment de détente, de discussions et de bonne
humeur. Afin de joindre ['utile 3 I'agréable, Le

Coin Franco, en partenariat avec le Réseau cultu- TR a8 KINDERGARTEN

rel francophone de TNL, va proposer une série YINr3: NS00  REGISTRATION
de 4 ateliers gratuits dinitiation a la peinture s

acrylique durant le mois de mai. Informations et 4 2025-2026
IﬂSCFIptIOﬂS |ﬂf0@|€[0|ﬂﬁaﬂCOCa Bon Départ 2025-2026 Kinderstart program
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Tire sculement (3 partir de 1230) : 5$ MERCREDI 16 AVRIL A 18H
Commerce Court Building Afin de nous permettre de planifier correctement la : Théatre du CSC des Grands Vents,
50 Main Street - Comer Brook quantité de nourriture, veuillez vous inscrire au plus tard le ana 65 Ridge Road, St. Jean (NL)
= 10 avri{ 2025 ENTREE GRATUITE - i POPCORN OFFERT !
con 93 aucouns S5 | Canadd A 00 P SERVICE DE GARDE DISPONIBLE
~ Information:

Inscrivez-vous en ligne ou en nous rejoignant :

Culture@acfsj.ca - 709-726-4900
f

E‘ﬁ:‘ﬂ"u’n‘u‘ﬁ ST. JOHN'S

(@anad:t

16 AVRIL 23 AVRIL A PARTIR DU 26 AVRIL 5,12,19 & 26 MAI

ACFSJ /Réseau culturel- St-Jean  Le Coin Franco - Corner Brook ACFSJ - St-Jean Le Coin Franco - Corner Brook

FTN.
Arts & Culture

SOIREE

Concert FLECHETTES &4 .
Mercredi 16 avril 2:);5 PEZZA ® INITIATIUNA I.A

PEINTURE ACRYLIQUE

avec Kim Grady

5,12,19 & 26 MAI

DE 18HA 19H30 Raryy

Eglise Gower Street United
99 route Queen, Saint-Jean

DEBUT DES COURS.
SEMAINE DE

26031

FIN: 28 JUIN

Avec :

1 SESSION :

100$ NON-MEMBRES
858 MEMBRES DE ACFSJ
WWW.ACFSJ.CA/PROGRAMS

- Programme de 10 semaines.
« Samedi de 9h & 11h4s
« Pour les enfants de 5 & 14 ans
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provincial en francais?

Ptk AL'INFOLETTRE DE LA FFTNL
SUR FRANCOTNL.CA/INFOLETTRE

ERIRE

e

o

7097290311 | 1.800.775.6170 %

servi Terre:Neuve
abrador

Immigration

= ;& | : FAssocia}:ion
y ‘«:,,J ‘ I rancophone
F#ﬁ L_ J U COlN
T NL deri /
Fédération des francophones e Cpe Lemmer"'e\w - it ¢ rRANCO

de Terre-Neuve et du Labrador Franco-Jeunes La b rador



http://www.francotnl.ca/Infolettre
https://www.francotnl.ca/fr/services/immigration-vivre-a-tnl/guide-des-nouveaux-arrivants/
https://www.francotnl.ca/fr/services/immigration-vivre-a-tnl/guide-des-nouveaux-arrivants/

LE BULLETIN

. TERRE-NEUVE- ET-LABRADOR
COMMUNAUTAIRE

Francotnl.ca/Bulletin

N 105

11-04-2025

LE FRANCOTNL

ROGER-CHAMPAGNE

RIX ROGER.
J 1 AMPACNE

VOUS ETES INVITE A PROPOSER DES CANDIDATURES POUR LE PRIX

La FFTNL 3 créé en 1983 le prix
Roger-Champagne, remis chaque
année a la personnalité franco-
phone ou acadienne s'étant illus-
trée par son travail dans le déve-
loppement du fait francais a Terre-
Neuve-et-Labrador. Toute candida-
ture doit étre remise au plus tard le
vendredi 30 mai 2025 a 12H00

(HTN). Plus d'informations ici.

Comme vous le savez, le (anada est en perlode d'élections. Cest l'occasion de demander aux candidats, aux
candidates et aux partis de s'engager pour un plan de croissance de la francophonie. Votre voix peut faire Ia
différence! En quelques clics, vous pouvez faire savoir aux candidats et candidates dans votre circonscription
que le francais, ca compte pour vous. Comment agir? Cest simple et rapide! cliquez sur ce lien: onvotefranco-
phone.ca, saisissez vos renseignements. Une lettre préformatée aux candidats et aux candidates de votre
arconscrlptlon apparaitra a I'écran, cliquez sur « Envoyer/Send ».

Pourquoi est-ce important? Pendant |a campagne électorale, les candidats et les candidates sont 3 I'écoute

des préoccupations des citoyens et des citoyennes de leur circonscription. Plus nous serons nombreux et
nombreuses 3 envoyer des lettres, plus les candidats et les candidates comprendront qu'ils doivent traiter la

francophonie comme une priorité et prendre des engagements a cet égard. Chaque voix compte, et I3 votre
est essentielle!

Ne tardez pas, agissez deés aujourd hui! Faites suivre ce message a vos proches pour amplifier notre impact.
Merci pour votre engagement! Ensemble, nous pouvons faire bouger les choses.
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la communauté francophone
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SANTE EN FRANCAIS: PROGRAMME «HELLO!/BONJOUR!»

/7[2 Le programme «Hello!/Bonjour!y est une série d'outils qui permet aux
Mf, personnes travaillant dans le domaine de Ia santé d'informer leurs pa-
FFTNL tients/clients qui'ils peuvent aussi les servir en francais. En portant une

Santé épinglette ou en affichant la marque «Hello!/Bonjour!» dans leur milieu :

de travail, les professionnels de [a santé démontrent leur engagement a
répondre aux besoins des patients/clients et a offrir des services cen-
trés sur la personne, de qualité et sécuritaires. De nombreux outils
portant la marque, y compris des épinglettes, des affiches, des autocol-
lants pour les fenétres, sont disponibles gratuitement pour les per-
sonnes travaillant dans le domaine de la santé a: sante@fftnl.ca

o)
\\ TIO
AGIEN] @\\

Activités a venir >>voir p4



https://monvotefrancophone.ca/passer-a-laction/
https://monvotefrancophone.ca/passer-a-laction/
mailto:sante@fftnl.ca
https://www.francotnl.ca/fr/nouvelles/2025/04/04/communique-appel-de-candidatures-pour-le-prix-roger-champagne-2025/

02 | SANTE NO105  lefrancoThL
NOUVELLE EDITION DU GUIDE DE SANTE MENTALE ET DEPENDANCES

Le Réseau Santé en francais de Terre-Neuve-et-Labrador est fier d'annoncer Ia 2e édition 2025 du Guide de santé mentale et dépendances, un outil
entierement révisé et bonifié pour accompagner les personnes francophones de la province dans leur démarche vers le mieux-étre.

La santé mentale est un enjeu qui nous touche tous, de prés ou de

loin. Au cours de notre vie, il est fort probable que nous soyons con-

S a n.t é me nt a l e frontés 3 un trouble de santé mentale, que ce soit personnellement
ou par lintermédiaire d'un proche. L Organisation mondiale de la santé

, définit la santé mentale comme «un état de bien-étre dans lequel

et d @ pe nd ances chaque individu réalise son potentiel, peut faire face au stress normal
de [ vie, peut travailler de maniere productive et fructueuse, et est

capable dapporter une contribution @ sa communauté.» Elle ne se
limite donc pas a 'absence de maladie: elle englobe le bien-étre phy-
sique, psychologique et social. Cela inclut aussi [a prévention, le trai-
tement et I3 réadaptation liés aux troubles de santé mentale. Mal-
heureusement, de nombreuses personnes aux prises avec ces diffi-
cultés intériorisent les préjugés et la stigmatisation qu'elles subis-
sent. Pour briser ces tabous et mieux outiller la communauté franco-
phone, le Réseau Santé en francais de Terre-Neuve-et-Labrador
(RSFTNL) @ concu une nouvelle édition du Guide de santé mentale et
dépendances. (e guide, ancré dans la réalité de Terre-Neuve-et-
Labrador, offre de linformation claire, des pistes daction et des res-
sources disponibles en francais, la ou elles sont trop souvent rares.
Prendre soin de sa santé mentale est essentiel, mais lorsqu'on res-
sent le besoin de demander de laide, il peut étre difficile de savoir par
ol commencer. Cette réalité est d'autant plus marquée pour la com-
munauté francophone de Terre-Neuve-et-Labrador, oU les ressources
disponibles en francais sont limitées. Le nouveau guide vise a mieux
faire comprendre les différentes conditions liées a la santé mentale
et aux dépendances, tout en offrant un accompagnement pratique
pour savoir ol et comment obtenir de ['aide, en francais. Il s'agit d'une

Guide d’'information et de ressources ressource précieuse, tant pour les personnes qui vivent une difficulté
pour la communauté francophone - que pour les proches qui souhaitent les soutenir. Le RSFTNL continue
de Terre-Neuve-et-Labrador 4 ainsi son engagement envers une meilleure accessibilité aux services
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version numérique du Guide de santé mentale et dépendances.
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Dre Stéphanie Léonard qui 3 donné 2 conférences: I3
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était parfaite, pas de vent, et une petite neige douce,
ce qui a rendu la balade tres agréable. lls ont méme
décidé de rallonger un peu la promenade une fois
arrivés a mi-parcours, et ont étiré le temps de Ia ran-
donnée de une heure a deux heures. En somme, un
bon moment passé ensemble qui a été tres apprécié
par les participants!
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Jean, ACFSJ, la session d'hiver du Club du samedi, pro-
gramme interactif qui permet aux enfants d'apprendre
le francais de maniere ludique, vient de se terminer.
Lors de cette derniere rencontre, les parents ont eu Ia
chance de participer a des activités en francais avec
leurs enfants. Ce fut une expérience enrichissante,
permettant a toute Ia famille d'apprendre ensemble
dans une ambiance conviviale et dynamique. La pro-
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tions disponibles en ligne.
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Carol Curling club mercreor (2 AVRIL -
. Atelier Non- > . .
n CREATION Membres : membres : e | 0F 184 A20) JOURNEE DU CINEMA CANADIEN 2025
Avril ) _Aduite | Enfant_ Adute |
a18H D’OEUFS Bunch+tie 208 | 10§ 25$ | 15§ FILM A LAFFICHE :
EN CHOCOLAT ; : . LE TEMPS D'UN ETE
Tire sculement (3 partir de 1230) : 5$ MERCREDI 16 AVRIL A 18H
Commerce Court Building Afin de nous permettre de planifier correctement la : Théatre du CSC des Grands Vents,
50 Main Street - Comer Brook quantité de nourriture, veuillez vous inscrire au plus tard le ana 65 Ridge Road, St. Jean (NL)
= 10 avri{ 2025 ENTREE GRATUITE - i POPCORN OFFERT !
con 93 aucouns S5 | Canadd A 00 P SERVICE DE GARDE DISPONIBLE
~ Information:

Inscrivez-vous en ligne ou en nous rejoignant :

Culture@acfsj.ca - 709-726-4900
f

E‘ﬁ:‘ﬂ"u’n‘u‘ﬁ ST. JOHN'S

(@anad:t

16 AVRIL 23 AVRIL A PARTIR DU 26 AVRIL 5,12,19 & 26 MAI

ACFSJ /Réseau culturel- St-Jean  Le Coin Franco - Corner Brook ACFSJ - St-Jean Le Coin Franco - Corner Brook

FTN.
Arts & Culture

SOIREE

Concert FLECHETTES &4 .
Mercredi 16 avril 2:);5 PEZZA ® INITIATIUNA I.A

PEINTURE ACRYLIQUE

avec Kim Grady

5,12,19 & 26 MAI

DE 18HA 19H30 Raryy

Eglise Gower Street United
99 route Queen, Saint-Jean

DEBUT DES COURS.
SEMAINE DE

26031

FIN: 28 JUIN

Avec :

1 SESSION :

100$ NON-MEMBRES
858 MEMBRES DE ACFSJ
WWW.ACFSJ.CA/PROGRAMS

- Programme de 10 semaines.
« Samedi de 9h & 11h4s
« Pour les enfants de 5 & 14 ans

SERVICES EN FRANCAIS =

en frangais

I/ we d 7e//e-/1/etwe-et laéf’w Office of French Services

LE FRANCO TNL

Besoin de services ou de ABON N EZ -VO US

renseignements du gouvernement
provincial en francais?

Ptk AL'INFOLETTRE DE LA FFTNL
SUR FRANCOTNL.CA/INFOLETTRE
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7097290311 | 1.800.775.6170 %
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http://www.francotnl.ca/Infolettre
https://www.francotnl.ca/fr/services/immigration-vivre-a-tnl/guide-des-nouveaux-arrivants/
https://www.francotnl.ca/fr/services/immigration-vivre-a-tnl/guide-des-nouveaux-arrivants/

